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SERVIZI AMBULATORIALI
POLICLINICO DI MONZA

NIEVO

Policlinico di Monza
Istituto ad Alta Specializzazione



Il Poliambulatorio di via Nievo è un presidio della struttura ospedaliera Policlinico di Monza ac-
creditato con il Servizio Sanitario Nazionale. L’Istituto opera in ambito di medicina ambulatoriale
e fa riferimento al Policlinico di Monza per le attività di ricovero e per i servizi di emergenza.

LE SPECIALITÀ
CARDIOLOGIA
Visita specialistica
Elettrocardiogramma (ECG)
Ecocardiocolordoppler

CARDIOLOGIA RIABILITATIVA 
Visita specialistica
Attività fisica educata (AFE) in palestra 
Riunioni collettive con psicologa e dietista
Test del cammino
Piano riabilitativo individuale

MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE
Visita specialistica
Attività fisica educata (AFE) in palestra 
Piano riabilitativo individuale
Consulenza posturale
Elettrostimolazione
Elettroterapia antalgica
Fitoterapia
Ionoforesi
Laserterapia
Linfodrenaggio
Magnetoterapia
Massoterapia
Onde corte e microonde
Onde d’urto radiali e focali

Rieducazione motoria di gruppo
Rieducazione motoria individuale
Tecar
Tecar Sin
Tens
Trazioni scheletriche
Ultrasuoni
Yag-Laser

PNEUMOLOGIA
Visita specialistica
Test del cammino

PSICHIATRIA
Visita specialistica
Riunioni collettive con psicologa

MEDICINA DELLO SPORT
Visita specialistica agonistica
Visita specialistica non agonistica
Servizio di nutrizione dello sportivo



LE PRESTAZIONI
Ai servizi erogati si accede come segue:

SSN: per usufruire delle prestazioni è necessario essere muniti di impegnativa del me-
dico di famiglia o dello specialista. Il paziente paga il ticket, salvo benefici di esen-
zione.

Assicurazione privata: 
• forma diretta: l’onere è a carico della compagnia di assicurazione
• forma indiretta: l’onere è a carico del paziente che potrà chiedere il rimborso alla

compagnia di assicurazione.

Solvente a tariffa agevolata: è un’ulteriore opportunità concessa al paziente per usu-
fruire di una prestazione solvente a tariffa inferiore.

Solvente: solo su esplicita richiesta del paziente che desidera usufruire della prestazione
eseguita da un professionista da lui scelto.



Poliambulatorio di via Nievo
Direttore Sanitario: Dott. Alfredo Lamastra

PRENOTAZIONI
Prenotazione telefonica al numero 039 2027222

lun-ven 9.00-13.00
Negli orari di chiusura, lasciare un messaggio in segreteria per essere richiamati

Prenotazione via SMS al 366 5828695
Inviare la parola “PRENOTAZIONE” per essere ricontattati

Per Fisiokinesiterapia
recarsi al Poliambulatorio

lun-ven 9.00-12.00 e 14.00-16.00

Prenotazione on-line
Collegarsi al sito www.policlinicodimonza.it

Per la Medicina dello Sport
collegarsi al sito www.policlinicodellosport.it

scegliere data e ora della visita

INFORMAZIONI
Poliambulatorio di via Nievo

Ingresso Nord (pedoni e parcheggio auto), via Kullmann 3
Ingresso Sud (solo pedonale), via Cantalupo 21

20900 Monza (MB)
Centralino: 039 28101

Sito web: www.policlinicodimonza.it
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