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Preparazione per esame urodinamico 
 

 

Il paziente dovrà eseguire al domicilio, la sera prima della data d’esecuzione dell’esame, un clistere 

di pulizia intestinale (clisma fleet, acquistabile in farmacia) 

 

E’ opportuno consumare, la sera prima della data d’esecuzione dell’esame, una cena leggera. 

 

Il paziente dovrà presentarsi per l’esecuzione dell’esame a vescica piena, se possibile (ultima 

minzione tre ore prima dell’ora indicata, favorendo l’apporto idrico); non è indicato il digiuno. 

 

Il paziente dovrà portare con sé la documentazione urologica precedente. 

 

NB: per poter essere sottoposto ad esame urodinamico il paziente dovrà preventivamente essere 

stato sottoposto ad esame colturale urine (uricoltura), con esito negativo. 

 

 

 


