
UNITÀ OPERATIVA  
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L’Unità Operativa (U.O.) di Neurologia del Policlinico di Monza si occupa della 
diagnosi e della terapia delle malattie che interessano il Sistema Nervoso Cen-
trale (SNC) e Periferico (SNP), in particolare le malattie cerebrovascolari, neu-
rodegenerative (Alzheimer, Parkinson ed altre demenze), l’epilessia, le cefalee 
e le polineuropatie, sia attraverso l’attività di degenza che attraverso ambulatori 
e attività strumentale di elettrofisiologia.  
L’équipe gestisce letti di degenza convenzionati con la Regione Lombardia i 
cui pazienti provengono per la maggior parte dal Pronto Soccorso del Policlinico 
di Monza e questo per far fronte all’elevata mole di patologie neurologiche 
acute del territorio di riferimento. Il ricovero in reparto è finalizzato all’inqua-
dramento diagnostico e/o terapeutico.  
I pazienti che non necessitano di un ricovero vengono seguiti in regime ambu-
latoriale con visite di neurologia generale e/o specialistica.  L'Unità effettua an-
che attività diagnostica neurofisiologica (elettroencefalografia, elettromiografia, 
potenziali evocati multimodali) e neuropsicologica (valutazione cognitiva in 
particolare con riferimento alle malattie neurodegenerative).  
 

Dott.ssa Donatella Mariani 
Responsabile U.O. Neurologia  

del Policlinico di Monza

INTRODUZIONE
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L’attività ambulatoriale, accreditata con il Servizio Sanitario Nazionale, viene 
svolta presso due presidi:  
• Policlinico di Monza - Via Amati, 111 Monza  
• Istituto clinico Universitario di Verano Brianza - Via Petrarca, 51 Verano Brianza 
 
Presso queste sedi sono attivi ambulatori sia di Neurologia generale che Am-
bulatori specialistici dedicati alle diverse e più importanti patologie neurologiche 
con una conseguente positiva ricaduta sul malato in termini di un approccio 
diretto, immediato e aggiornato allo specifico problema neurologico del pa-
ziente.  
 
•  Visite di neurologia generale: vengo eseguite sia prime visite sia visite di 

controllo  
 
• Attività ambulatoriale specialistica 
 
 
 

ATTIVITÀ  
AMBULATORIALE

brochure neurologia 2022.qxp_Layout 1  22/08/22  18:17  Pagina 3



4

• Ambulatorio per la diagnosi e cura dei disturbi del movimento quali Morbo 
di Parkinson ed altri parkinsonismi  

 
• Unità Valutativa Alzheimer – UVA - per la diagnosi e cura di pazienti affetti da 

Morbo di Alzheimer ed altre demenze  
 
• Ambulatorio per la diagnosi e cura delle Cefalee 
 
• Ambulatorio per la diagnosi e cura dei Disturbi dell’umore e del comporta-

mento 
 
• Ambulatorio per Test Neuropsicologici con particolare riferimento alle malattie 

neurodegenerative - (solo presso la sede di Monza, via Amati 111) 
 
• Servizio di Neurofisiologia 
 
1. Elettroencefalogrammi (EEG) (solo presso la sede di Monza, via Amati 111)  
2. Potenziali evocati somatosensoriali (PESS), Potenziali evocati acustici (PEA) e 

Potenziali Evocati Visivi (PEV) (solo presso la sede di Monza, via Amati 111) 
3. Elettromiografia (EMG)  
 
Le suddette indagini sono utili per la diagnosi, il follow-up e la prognosi di 
pazienti con patologie neurologiche croniche e/o suscettibili di riacutizzazioni. Il 
servizio di Neurofisiologia si avvale di un Tecnico di neurofisiologia.  
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Il Policlinico di Monza dispone di un reparto di degenza di Neurologia con 10 
posti letto di cui 2 di Day Hospital. I letti di degenza ordinaria sono destinati 
sia a pazienti provenienti dal Pronto Soccorso della struttura con acuzie neuro-
logiche che a ricoveri in elezione per l’inquadramento diagnostico e la gestione 
terapeutica di patologie neurologiche complesse.  
In regime di Day Hospital accedono pazienti che devono effettuare terapia per 
via endovenosa o trattamenti che richiedono uno stretto monitoraggio in corso 
di somministrazione.  
 
 

ATTIVITÀ  
DI DEGENZA
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I neurologi afferenti all’Unità Operativa svolgono attività di consulenza specia-
listica presso il Pronto Soccorso della struttura per i pazienti con acuzie neuro-
logiche (patologie cerebrovascolari, crisi epilettiche, cefalea, sindrome vertigi-
nosa ecc.) e per i pazienti con sintomi neurologici nell’ambito di patologie 
internistiche complesse. 
 
 
 
 

ATTIVITÀ DI  
PRONTO SOCCORSO
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La patologia neurologica, per la sua complessità clinica, richiede il supporto di 
differenti Professionisti afferenti a varie discipline mediche oltre che di una figura 
professionale specializzata per il coordinamento delle dimissioni protette. 
L'attività dell'Unità Operativa di Neurologia è correlata a quella delle altre 
Unità del Policlinico di Monza al fine di fornire e garantire al paziente un ap-
proccio multidisciplinare ed un adeguato standard qualitativo di diagnosi e 
trattamento oltre che accompagnarlo al momento della dimissione.  
 
 
• SERVIZIO DI NEURORADIOLOGIA  
Si avvale di apparecchiature tra le più avanzate a livello internazionale ed è 
fondamentale per l’esecuzione di indagini quali Risonanza Magnetica dell’en-
cefalo e del midollo spinale (metodica di primaria importanza per la diagnosi e 
per monitorare nel tempo l’evoluzione delle malattie neurologiche e la risposta 
ai trattamenti) TAC dell’encefalo (metodica di primaria importanza in occasione 
di accertamenti da effettuarsi in urgenza). 
 

I SERVIZI  
DI SUPPORTO
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• SERVIZIO DI CHIRURGIA VASCOLARE  
È di rilevante aiuto nella definizione eziologica del paziente con malattia cere-
brovascolare acuta (es. paziente con ictus ischemico), in particolare nella rile-
vazione di lesioni steno-ostruttive a livello della biforcazione carotidea a volte 
tali da richiedere una strategia chirurgica/endovascolare tempestiva.     
 
• SERVIZIO DI CARDIOLOGIA  
Contribuisce alla diagnosi e/o alla gestione delle comorbilità cardiologiche nei 
pazienti con malattie neurologiche in particolare cerebrovascolari acute, attra-
verso consulenze specialistiche cardiologiche/aritmologiche e diagnostica stru-
mentale (Holter ECG e PA nelle 24 ore ed ecocardiografia cardiaca).  
 
• SERVIZIO DI RIABILITAZIONE NEUROMOTORIA  
Utile al fine di ottimizzare il recupero funzionale e l’adattamento alle eventuali 
menomazioni dei pazienti affetti da patologia neurologica. 
 
• SERVIZIO DI ONCOLOGIA  
Di fondamentale supporto nella definizione diagnostica e terapeutica del pa-
ziente con patologia neoplastica metastatica o primitiva a carico del SNC e/o 
SNP (Sistema Nervoso Centrale e Sistema Nervoso Periferico). 
 
• SERVIZIO DI RADIOTERAPIA  
Fornisce trattamenti radioterapici di precisione nella terapia dei tumori primitivi 
e metastatici del Sistema nervoso centrale. 
 
• SERVIZIO DI NEUROCHIRURGIA  
Effettua interventi chirurgici atti alla rimozione di lesioni oncologiche cerebrali 
primitive e metastatiche e di artrodesi e stabilizzazione della colonna vertebrale. 
Il Servizio è pertanto di  supporto nella gestione terapeutica del paziente con 
disturbi neurologici.   
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• LABORATORIO ANALISI CLINICHE  
Fornisce un ampio ausilio nella diagnostica ematochimica, microbiologica, 
anatomopatologica e liquorale o genetica direttamente o tramite convenzioni 
con laboratori esterni. 
 
• SERVIZIO DI PSICOLOGIA  
Si avvale di consulenti psicologici con l’obiettivo di fornire supporto nel mo-
mento della diagnosi della malattia neurologica (spesso invalidante) e/o in 
qualunque momento del percorso terapeutico. 
 
• SERVIZIO DI COORDINAMENTO DIMISSIONI PROTETTE 
Si avvale della preparazione e dell’esperienza di una Coordinatrice Infermieristica 
che affianca i Medici dell’Unità Operativa per supportare, fin dal momento 
dell’ingresso in reparto, i pazienti fragili e i loro familiari attivando dimissioni 
protette al domicilio o attivando trasferimenti in Strutture di sollievo o lungo 
degenze quali Hospice, Residenza Sanitarie Assistite (RSA) o Centri Riabilitativi 
specializzati.
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LEGENDA: 
•  EEG: Elettroencefalogramma 
•  EMG: Elettromiografia 
•  PEA: Potenziali Evocati Acustici 
•  PESS: Potenziali Evocati Somatosensoriali 
•  PEV: Potenziali Evocati Visivi 
•  RSA: Residenza Sanitaria Assistita 
•  SNC: Sistema Nervoso Centrale 
•  SNP: Sistema Nervoso Periferico 
•  U.O.: Unità Operativa 
•  UVA: Unità valutativa Alzheimer 
 
 
 Il Team di Neurologia  
(da sinistra: dott.ssa Pulizzi, dott.ssa Mariani, dott.ssa Coppi)
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• Ambulatorio di neurologia generale: 
   Dott.ssa D. Mariani, Dott.ssa   
   E. Coppi  e Dott. A. Pulizzi 
 
• Ambulatorio per la diagnosi e cura  

dei disturbi del movimento:  
   Dott.ssa D. Mariani 
 
• Unità Valutativa Alzheimer – UVA: 
   Dott.ssa D. Mariani e  
   Dott.ssa E. Coppi 
 
• Ambulatorio per la diagnosi  

e cura delle cefalee:  
Dott.ssa E. Coppi 

   Dott. A. Pulizzi 
 
• Ambulatorio per la diagnosi  

e cura dei disturbi dell’umore  
e del comportamento:  
Dott.ssa D. Mariani 

 
• Ambulatorio per Test 

Neuropsicologici:  
   Dott.ssa E. Coppi 
 
• Servizio di Neurofisiologia  

(Tecnico di neurofisiopatologia:  
Dott.ssa P. Cassini): 

   1.  Elettroencefalogrammi (EEG):  
Dott.ssa D. Mariani e  

        Dott.ssa E. Coppi   
   2. Potenziali evocati somatosensoriali 

(PESS), Potenziali evocati acustici 
(PEA) e Potenziali Evocati Visivi 
(PEV) 

 
 
 
 

 
3. Elettromiografia (EMG):  

Dott. U. Del Carro e  
Dott. S. Amadio e  
Dott.ssa C. Butera 

 
• Servizio di Neuroradiologia:  

Dott.ssa S. Livian 
 
• Unità Operativa di Chirurgia 

Vascolare:  
Prof. E. M. Marone 

 
• Unità Operativa di Cardiologia:  

Dott. A. Mortara 
 
• Unità Operativa  

di Riabilitazione Neuromotoria:  
Dott. P. Bulgheroni 

 
• Unità Operativa di Oncologia:  
   Dott. D. De Toma 
 
• Servizio di Radioterapia:  
   Dott. A. Gramaglia 
 
• Unità Operativa di Neurochirurgia:  
   Dott. M. Incerti 
 
• Laboratorio analisi cliniche:  
   Dott. E. Bonacina 
 
• Servizio di Psicologia:  
   Dott.ssa C. Rusca 
 
• Servizio di Coordinamento dimissioni 

protette:  
   Dott.ssa R. Quattrocchi 

REFERENTI DEI SINGOLI SERVIZI: 
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INFORMAZIONI 
Via Amati 111 - 20900 Monza (MB) 

Direttore Sanitario: Dott. Alfredo Lamastra 
Tel.:+39 039 28 101 - Fax: +39 039 28 10470
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